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Kursleiterin: Julia Erfling (Yogalehrerin)
Yogamatten sind vorhanden. Wir üben Yoga in bequemer
Kleidung, barfuß oder auf Socken.  Bitte  ein großes Handtuch
mitbringen.
Anmeldung per Mail bitte an: gsilent1@lspb.de

Chill mal!


